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,Oh, tu, frumusete a zilei. Tu, inima a cerului si a
pamantului. Tu, cel care dai bogatia, fiicele si fiii.
Indreapti spre noi slava si bogétia ta. Ajuta-i pe copiii
mei sa se nasca si sa creasca.

Sa nu aiba parte de nenorociri sau de boald. Raul
sa nu salasuiasca in ei. Sa nu cada si sa nu se ra-
neasca. Nu-i lasa sa cada in drumul lor, nici la urcat,
nici la coborat. Da la o parte piedicile din jurul lor.
Da-le o cale usoara si frumusetea unor carari bata-
torite.”

(Cartea Sfatului sau Cartea Comunitatii - Popol Vuh)

Daca exista o varstd a omului la care pastrarea sanatatii,
prevenirea si tratarea bolii, dupa o abordare ,naturista”, este
cea mai de dorit, atunci aceasta este, fara indoiala, copilaria.

Lipsa toxicitatii si a efectelor colaterale, abordarea globala si
personalizata, respectarea reactiilor individuale, capacitatea
de a reduce frecventa si intensitatea bolilor, posibilitatea de
a Tmbunatati potentialul fizic, psihic si intelectual al fiecarui
copil, usurinta in administrare, compatibilitatea si comple-
mentaritatea in raport cu alte tratamente, toate acestea ar
trebui sa asigure un rol de prim ordin metodelor naturiste:
homeopatia, fitoterapia, gemoterapia, oligoterapia.

Lucrarea de fatd se multumeste sa propuna cateva scheme
simple pentru preventia si tratarea céatorva dintre afectiunile
cele mai comune. Alte aspecte importante la varsta copila-
riei, ca alimentatia, vor face obiectul unei abordari separate.

Lucrarea se articuleaza in trei parti.



in prima parte sunt definite homeopatia, fitoterapia, gemo-
terapia si oligoterapia, cu trasaturile lor esentiale si regulile
generale de intrebuintare.

Urmeaza partea a doua, in care sunt luate in calcul cateva afec-
tiuni pediatrice comune: febra, boli infectioase si vaccinari, afec-
tiuni ale cavitdtii bucale, ale aparatului O.R.L. si respiratorii,
deranjamente gastro-intestinale, eruptii cutanate, traume si
accidente, manifestari alergice, tulburari de crestere, tulburari
psiho-comportamentale. Dupa o scurta definitie a cadrului cli-
nic examinat, este propus un tratament al formelor mai simple
ce poate fi aplicat pana la prezentarea la un medic. Multe dintre
afectiunile descrise necesita, de fapt, o evaluare medicala.

in ultima parte sunt descrise pe scurt, in ordine alfabetica,
preparatele naturale homeopate, fitoterapeutice, gemotera-
peutice si oligoelementele la care ne-am referit mai sus.

Un indice analitic detaliat usureaza cautarea diferitelor afectiuni.



Cuprins

CUuVANE TNAINTE ... 3
1. Bolile copilariei: terapii ,naturiste”..........ccceveeiiiiiiiienee 7
2. Copilul, febra, bolile infectioase si vaccinarile .................... 15
3. Copilul si afectiunile cavitatii bucale .............ccccooeervreenenne. 23
4. Copilul, afectiuni ale aparatului O.R.L. si respiratorii.......... 27
5. Copilul si deranjamentele gastrointestinale........................
6. Copilul cu eruptii cutanate ..........cccceeveeiiieiieeiie e
7. Copilul, traume si accidente ...........ccoevevereeninieeneneeee
8. Copilul cu manifestari alergice........c..ccoevevrieeieeiieeiieeienne
9. Copilul cu tulburari de crestere..........ccooveeeveiienieniencnennns

10. Copilul si tulburarile psiho-comportamentale

11. Bolile copilariei: remedii naturiste ............ccceeeerieiieeen.
Index analitic...........coooeiiiiiiii




Bolile copilariei:
terapii ,,naturiste”

HOMEOPATIA
FITOTERAPIA
GEMOTERAPIA
OLIGOTERAPIA



CARE SUNT TERAPIILE ,,NATURISTE” UTILE iN
CAZUL AFECTIUNILOR CE APAR iN COPILARIE?
Terapiile naturiste indicate in prevenirea si in tratarea afecti-
unilor varstei copildriei sunt numeroase.

in aceastd lucrare se fac referiri exclusiv la homeopatie,
fitoterapie, gemoterapie si oligoterapie.

ESTE POSIBILA ASOCIEREA UNUI TRATAMENT
NATURIST CU UN TRATAMENT CLASIC?

Tratamentul pe baza preparatelor naturale este perfect compa-
tibil si complementar cu tratamentul clasic. Punctul de impact si
modalitatile de actiune ale celor doua tipuri de preparate nu sunt
aceleasi. in anumite cazuri, tratamentul natural optimizeaza
terapia clasica necesara pentru insanatosirea copilului.

CE ESTE HOMEOPATIA $1 CUM SE ADMINISTREAZA
MEDICAMENTELE HOMEOPATE?

Homeopatia este aplicarea, in medicind, a principiului
similitudinii, bazat pe constatarea unui fenomen general al
biologiei: orice substanta capabila sa provoace simptome la
un subiect sanatos, in doze ponderale, poate trata aceleasi
simptome la 0 persoand bolnava, cand este administrata in
doze reduse.

Homeopatia utilizeaza substante naturale de origine vegetala,
minerala sau animala.

in general, homeopatia stimuleaza sistemul de apéarare al orga-
nismului, in timp ce tratamentul traditional tinde sa i se sub-
stituie. In anumite cazuri, este indicat ca cele doud metode
terapeutice sa fie asociate.

Homeopatia este 0 medicina personalizata, bazata pe eva-
luarea bolii, dar si pe tipurile de reactie personala a pacientului.
Astfel, persoane care prezinta aceleasi simptome pot avea
nevoie de preparate diferite. iIn mod similar, acelasi medicament
homeopat poate fi folosit pentru afectiuni diferite. Din acest
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motiv, medicamentele homeopate nu prezinta atasat o foaie cu
modalitatile de administrare.

Preparatele homeopate au o denumire latina, care prezinta
avantajul de a fi universala si de a indica in mod precis natura
substantei utilizate.

Medicamentele homeopate se prezinta sub forma de granule,
globule si picaturi. Granulele sunt prescrise in toate dilutiile
si sunt luate cate 3 pana la 5 o data. Globulele sunt mici sfe-
re de zaharoza si lactoza, care se prezinta in monodoze. O
monodoza contine 200 de globule si este luatd intr-o singura
administrare. Cele mai obisnuite metode de diluare a medica-
mentelor homeopate sunt: dilutile hahnemanniene si diluti-
ile korsakoviene. Primele sunt abreviate DH (dilutie zecimala
hahnemanniand) sau CH (dilutie centezimala hahnemanniana).
Cele korsakoviene sunt abreviate K. Numarul care preceda
abrevierea indica gradul de diluare.

Succesul terapeutic se bazeaza pe respectarea anumitor reguli
si interdictii.

- Calea de administrare prin excelenta a preparatelor home-
opate este cea sublinguala. Medicamentele homeopate se
lasa sa se topeasca in gura, sub limba. Pentru copiii mici,
granulele sau monodoza se pot topi in putind apa minerala
naturald, pe care o vor bea, ulterior, cu inghitituri mici.

- Consumul de menta si de camfor trebuie sa fie evitat
in timpul tratamentului homeopat. in special va fi evitata
utilizarea pastei de dinti pe baza de menta.

- Preparatele homeopate se iau la distante mari de mese,
de cel putin o ora dupa mese si de o jumatate de ora ina-
inte de acestea. Experienta a evidentiat ca 3-5 granule re-
prezinta doza cea mai potrivita pentru granule, indiferent de
varsta.



- Pentru sugar, granulele se topesc intr-o lingura de apa
minerald naturald, iar monodozele in jumatate de pahar
de apa. Cand un medicament trebuie luat in cursul zilei,
este util sa se topeasca 20 de granule in 100 ml de apa
minerala naturala si sd se bea cateva inghitituri de apa din
ora in ord sau la doua ore o datd, conform indicatiilor.

- Preparatele homeopate se pastreaza intr-un loc curat si
uscat, la adapost de eventuale temperaturi excesive. Este
necesar ca termenul de valabilitate de pe eticheta sa fie
respectat.

LUAREA DE MEDICAMENTE HOMEOPATE POATE Fl
DAUNATOARE?

Medicamentele homeopate nu sunt toxice. Din acest motiv,
chiar daca un copil inghite Tntreg continutul unui tub de granule,
nu trebuie sa intrati in panicd. Aceasta nu este o dovada a
ineficientei preparatelor homeopate, asa cum sustin unii. Din
moment ce medicamentul homeopat actioneaza ca un stimul
specific al organismului, adaptat fiecarui individ si patologiei
acestuia, el actioneaza exclusiv asupra respectivei persoane
si a afectiunii sale. Din acest motiv, luarea unui preparat
homeopatic neindicat nu induce niciun efect terapeutic sau
toxic.

CE ESTE FITOTERAPIA $1 CUM SE IAU
PREPARATELE FITOTERAPEUTICE?

Fitoterapia este cea mai veche expresie a medicinei umane
si se bazeaza pe administrarea plantelor medicinale cu scop
preventiv sau terapeutic.

Plantele isi manifestd actiunea datorita ,fitocomplexului”,
constituit dintr-un ansamblu armonios de principii active, capabil
sa actioneze in mod global asupra reactiilor organismului.

in general, luarea corectd a fitoterapicelor nu prezinta riscuri
de intoxicare.
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